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第 40 号 

広報むつみは、ご利用者並びに地域 6町内にお知らせしております。 

外
出
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

井
部
主
任
生
活
相
談
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
特
養
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
） 

 

日
頃
よ
り
、
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
一
〇
月
に
、「
お
楽
し
み
外
出 

自
然
ふ
れ
あ
い
散

歩
」
と
し
て
、
ド
ラ
イ
ブ
外
出
を
計
画
し
、
三
十
四
名
の
利

用
者
様
か
ら
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
自
宅

や
、
夢
の
森
公
園
等
に
出
か
け
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
見
ら
れ
、
楽
し
ん
で
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
外
出
で
期
待
さ
れ
る
効
果
と
は
、
ど
の
よ
う
な
事

で
し
ょ
う
か
。 

脳
機
能
や
身
体
機
能
の
維
持
、
及
び
向
上
の
為
に
外
出
は

重
要
な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
居
室
か
ら
ず
っ
と
同
じ

景
色
し
か
見
ら
れ
な
い
事
は
、
視
覚
及
び
聴
覚
か
ら
受
け
る

刺
激
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

施
設
へ
入
所
す
る
と
、
外
出
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
む
つ
み
荘
に
お
い
て
は
、
ド

ラ
イ
ブ
外
出
以
外
に
も
、
え
ん
ま
市
に
出
か
け
た
り
、
玄
関

か
ら
外
へ
出
て
、
施
設
周
辺
を
散
歩
し
た
り
等
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ご
家
族
様
と
一
緒
に
、
自
宅
へ
外
出
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
外
へ
出
か
け
る
と
い
う
事
は
、
先
に
述
べ
た
事

以
外
に
も
、
気
分
転
換
を
図
る
事
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も

良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
生
活
の
活
性
化
の
為
の
一
つ
の
支
援
と
し
て
、

外
出
の
機
会
を
多
く
持
て
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
家
族
様
と
の
外
出
の
機
会
も
、
協
力

を
頂
き
な
が
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ボランティアの皆様との交流は 

ご利用者の活気ある生活の手助け

となります。 

令和 1 年 11 月 25 日発行 

新潟県柏崎市畔屋 392-1 

社会福祉法人柏崎刈羽福祉事業協会 

特別養護老人ホームむつみ荘 

☎0257（21）1300 

法人ホームページ

https://www.kashikari-

fukushi.com/ 

 む つ み 
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※本紙の写真・文章については御本人の同意を得ています。 

行事 紹介 

 

最後は、よさこいグループによる「りん」踊りを披露して頂きま

した！！ 

力強さと可憐な踊りに釘付け 

ちびっ子の踊りもとても可愛いかったですね～🎵 

 敬老会 
9/16 

 

百歳を迎えられた方 

百歳以上の方 

米寿を迎えられた方 

皆様！！ 

本当におめでとうございます。 

むつみ荘よりお祝いを送らせてい

ただきました。 
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ラーメンの日 

おでんの日  

例年の一堂に会する模擬店を廃止し、それぞれ各階別々の日で開催しま

した。みなさんの目の前で調理し、ご自分で好きな具や好きな量を選んで

召し上がって頂きました。ゆったりとしたお時間を過ごして頂きました

💛 

 

 

職員研修  
色々な研修を行い、毎日のケア

向上に努めています。 

 
感染症研修 11/5 

心配な季節となってきました。 

看護師が講師となり適切な 

ガウンテクニックを学びました。 

 
福祉・介護・健康フェア 

2019in新潟 11/17 

新潟会場は朱鷺メッセで行われ、

ました。 

今の自分達の介護技術がどの位

か？他施設職員はどの様な技術を

持っているのか？色々と勉強にな

る 1日でした！！ 

  

好 き な

具を  

好きな 

だけ～ 

 

 
まずは 

雰囲気 

作りから・・ 

 

 

とても 

良い匂い 

が充満 

更に食欲

をそそり

ます！！ 

 

 

皆さんから選ん

で頂きました～

ど れ に し よ う

か？どれも美味

しそう🎵 
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実
習
、
体
験
学
習
受
入
れ
状
況 

・
長
岡
こ
ど
も
・
医
療
・
福
祉
専
門
学
校 

・
介
護
体
験 

新
潟
産
業
大
学 

 

こ
れ
か
ら
の
行
事
の
ご
案
内 

・
12
月
14
日 

忘
年
会 

・
12
月
25
日 

ク
リ
ス
マ
ス 

・
12
月
28
日 

も
ち
つ
き 

・
1
月
14
日 

新
年
祝
賀
会
（
1
階
） 

・
1
月
16
日  

新
年
祝
賀
会
（
2
階
） 

・
1
月
11
日 

ま
ゆ
玉
か
ざ
り 

・
1
月
15
日 

賽
の
神 

・
2
月
3
日 

節
分 

『
感
染
症
の
予
防
は
日
常
生
活
か
ら 

』 

 
 

 

私
達
の
身
の
回
り
に
は
、
目
に
見
え
な
い
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
が 

た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。 

く
し
ゃ
み
や
咳
と
共
に
排
出
さ
れ
た
病
原
体
が
鼻
や
口
か
ら
感
染
す

る
「
飛
沫
感
染
」（
空
気
感
染
）
や
汚
染
さ
れ
た
も
の
に
触
れ
て
感
染

す
る
「
接
触
感
染
」
な
ど
様
々
な
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的

に
は
手
洗
い
で
か
な
り
の
感
染
が
防
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
ど
ん
な
手
洗
い
を
行
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？ 

有
効
な
手
洗
い
と
は
「
衛
生
的
手
洗
い
」
で
す
。 

「
衛
生
的
手
洗
い
」
と
は 

①
正
し
く
洗
う
（
洗
浄
） 

          

②
き
ち
ん
と
手
を
拭
く
（
乾
燥
） 

③
消
毒 

ま
で
の
動
作
を
言
い
ま
す
。 

ま
た
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
多
く
に
人
が
触
れ
る
箇
所
は
こ
ま
め
な
清
掃

と
除
菌
を
行
う
事
も
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
う
が
い
の
習
慣
を
も
ち
、
食
生
活
・
運
動
・
入
浴
・
睡
眠
・

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
健
康
管

理
や
免
疫
力
を
高
め
る
暮
ら
し
が
大
切
で
す
。 

主
任
看
護
師 

村
山 

紀
子 

苦
情
の
受
付
に
つ
い
て 

 

当
事
業
所
に
お
け
る
苦
情
や
ご
相
談
は
以
下
の 

専
用
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

苦
情
受
付
窓
口
（
担
当
者
） 

「
苦
情
受
付
担
当
者
」
次
長
（
小
林
健
） 

「
苦
情
解
決
責
任
者
」
園
長
（
松
井
裕
） 

苦
情
受
付
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
１
階
「
事
務
室
」
に
設
置
し
て 

い
ま
す
。 

 

※
第
三
者
委
員
の
紹
介 

・
小
野
塚
正
之
様 

☎
２４
・
０
４
６
９ 

・
宮
田
知
津
子
様 

☎
２４
・
５
５
２
２ 

・
砂
塚 

一
美
様 

☎
２７
・
３
１
５
９ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
状
況 

・
眞
貝
様 

 
 
 
 
 
 
 

（
手
芸
ク
ラ
ブ
） 

・
あ
じ
さ
い
の
会
様 

 
 
 

（
音
楽
ク
ラ
ブ
） 

・
丸
山
様 

 
 
 

 
 
 
 

（
書
道
ク
ラ
ブ
） 

・
前
澤
様 

 
 
 
 
 

 
 

（
生
花
ク
ラ
ブ
） 

・
上
野
様 

 
 
 
 
 
 
 

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
） 

・
矢
車
草
の
会 

 
 
 
 
 
 
 

（
車
椅
子
ダ
ン
ス
） 

（
順
不
同
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集 

む
つ
み
荘
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

あ
く
ま
で
も
一
例
で
す
が
募
集
内
容
と
し
て 

・
将
棋
の
相
手 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方 

・
畑
の
ご
指
導 

・
特
技
の
披
露 

な
ど
な
ど 

活
動
時
間
も
３０
分
程
度
な
ど
、
皆
様
の
ご
都
合
に

合
わ
せ
て
頂
い
て
結
構
で
す
。 

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 
 
 
 

（
担
当 

山
上 

押
見 

萩
野
） 

社
会
福
祉
法
人
柏
崎
刈
羽
福
祉
事
業
協
会 

か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

「
家
族
が
転
ん
で
し
ま
っ
て
、
車
椅
子
が
必
要
に
な

っ
た
。
家
族
が
退
院
と
な
っ
た
が
、
車
椅
子
の
準
備
が

間
に
合
わ
な
い
。
ち
ょ
っ
と
（
数
時
間
）
外
出
す
る
の

に
、
車
椅
子
を
使
い
た
い
」
な
ど
車
椅
子
が
必
要
な
時

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、
皆
様
か
ら
、

気
軽
に
車
椅
子
を
使
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
車
椅
子
の
無

料
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。
お
気
軽
に
ご
利
用
下
さ

い
。 法

人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
貸
出
に
つ
い
て
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。 

※
注
意
点 

〇
貸
出
期
間
に
つ
い
て
は
、
２
週
間
が
目
安
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

〇
貸
出
中
の
怪
我
や
事
故
等
に
つ
い
て
、
個
人
の
責
任

で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

〇
貸
出
可
能
な
車
椅
子
に
つ
い
て
は 

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。 


