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第 44 号 

  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

当
法
人
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
四
半
期
毎
に
入
所
待
機
者
名

簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 

い
ず
れ
の
施
設
も
五
百
名
を
超
え
る
待
機
者
を
抱
え
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
ん
な
待
機
者
名
簿
に
も
こ
こ
数
年
、
変
化
を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。
百

歳
を
迎
え
る
超
高
齢
者
の
新
規
申
込
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
以
前
で
あ
れ

ば
『
百
歳
を
迎
え
最
期
は
、
ご
自
宅
で
。
』
が
常
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
今
で
は
『
八
０
・
六
０
（
八
十
歳
の
老
親
が
六
十
歳
の
引
き
籠
り

な
子
供
を
養
護
）
問
題
』
で
は
な
い
で
す
が
『
八
０
・
一
０
０
』
八
十
歳
の
子

供
が
百
歳
の
超
老
親
の
介
護
を
す
る
。
八
十
歳
の
子
供
が
親
の
介
護
に
限
界

を
感
じ
特
養
へ
の
申
込
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
ご
家
庭
が
増
え
て
い
る
現
実
。 

百
歳
を
超
え
て
の
入
所
と
な
る
と
お
の
ず
か
ら
短
期
間
の
ご
利
用
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

一
方
、
当
施
設
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

何
れ
の
特
養
も
同
様
で

あ
る
よ
う
に
介
護
職
員
の
人
員
不
足
か
ら
多
く
の
空
床
ベ
ッ
ド
が
存
在
し
ま

す
。
そ
こ
で
当
法
人
で
は
、
高
校
卒
業
生
を
採
用
し
『
費
用
負
担
。
』
『
勤
務

免
除
。
』
の
も
と
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 

当
施
設
で
も
確
実
に
実
績
を
残
し
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 

ま
た
同
様
に
介
護
福
祉
士
資
格
取
得
の
た
め
の
実
務
者
研
修
受
講
に
も
支

援
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
資
質
向
上
の
た
め
県
内
外
の
研
修

に
出
向
く
事
が
で
き
ず
代
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
に

積
極
的
に
取
り
組
み
職
員
相
互
に
研
鑽
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。 

研
修
を
通
し
て
、
ご
利
用
者
お
一
人
お
一
人
の
安
心
安
全
な
介
護
に
結

び
つ
く
よ
う
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
ご
心
配
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
何
時
で
も
ご
遠
慮
な
く
当
施
設
へ
お
尋
ね
下
さ
い
。 
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https://www.kashikari-

fukushi.com/ 

 
む つ み 上記 QRコードから 

ご覧いただけます 

 広報むつみは、ご利用者並びに地域 6 町内に 

お知らせしております。 

「
在
宅
介
護
、
垣
間
見
る
『
八
０
・
一
０
０
問
題
』 
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小
林 
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～ご利用者の皆さまが気持ちよく生活していただくために～ 

施設改修工事について ご紹介します 

 
9/17 ボランティアより寄付をいただきました 

１階食堂の照明は既にLED照明に交換しておりましたが、この度２階

食堂にある全ての天井灯を蛍光灯照明より LED 照明に交換しまし

た。 

LED 照明は他の電球と比較し、消費電力が少なく、長寿命、スイッチ

を付けるとすぐに明るくなる等…様々なメリットがあります。 

明るい食堂で楽しくお食事を召し上がっていただけていると思いま

す。 

むつみ荘では、柏崎市ボランティアセンター様

が実施している「サマーチャレンジボランティ

ア」のボランティア活動受け入れを行っており

ます。 

 

コロナ禍であり、いままでのようなボランティ

ア活動が難しくなっていることもあり、今年度

は飾り等の寄付をしていただけることになり

ました。 

 

児童クラブの皆さまから作っていただいた

様々な作品をいただきました。 

季節を感じられる飾りや風鈴、絵手紙など… 

どれも素晴らしい作品です。 

 

ご利用者の皆さまからは「絵がかわいいね」 

「すごいねぇ～」等のお言葉がありました。 

 

ご利用者の皆さまに

代わり、職員が受け取

らせていただきました 

１階、２階 浴室の壁面塗装、タイル張替え工事 

季節の飾りから風鈴、

絵ハガキなど… 

様々な作品をいただきま

した 

寄付いただいた作品はご利用者の生活の場に飾らせていただきました 

工
事
中
の
様
子 

浴室の壁面とタイルが古くなってきたた

め、壁の塗り替えと痛んだタイルの張替

え工事を行いました。 

工事期間は２週間程あったため、その間

ご利用者の皆さまには他の浴室を利用し

ていただくなどご不便をお掛けしました。 

 

リフォーム後は綺麗で明るくなり、気持ち

よく入浴をしていただけるようになりまし

た♪ 

２階食堂天井灯の LED化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍により、今までのようなご家族や地域の皆さまをお招きした行

事ができなくなってしまいました。その中においても、ご利用者の皆さま

に楽しんでいただける行事を工夫しながら行っております。 

行 事 紹 介 

射的や水ヨーヨーすくいといった縁日コーナー、職員お手製のたこ焼きなどなど。

お祭りの雰囲気を感じていただけるように考えました。大画面のスクリーンでの花

火映像を楽しんでいただきました❢ 

的をよーく狙って… 当たった！ たこ焼きにビールは最高！ 

見事な花火！ 

来年こそは本物の花火が 

見られるといいですね 

思わずびっくり！ 

大きなヨーヨーが 

釣れました 

外でそうめんを食べていただく予定でしたが、気

温上昇のため、施設内で行いました。屋台や清流

のポスターを用意し、涼を感じてそうめんを召し

上がっていただきました。 

暑い日のそうめん

はやっぱり格別で

すね 

屋台の前でピース！ 

後ろのポスターが川の 

せせらぎを感じさせますね 

今年、敬老のお祝いを受けられた方は１００歳以上の長寿の方が１名と 

８８歳の米寿の方が４名いらっしゃいました。 

施設から表彰状と記念品を授与させていただきました。 

また、ご利用者の皆さまにも敬老のお祝いの品をお送りました。 

敬老のお祝いを受けられた５名の皆さまです。これからも元気でお過ごしください。 

ご利用者の皆さまの前で表彰状・記念品を贈呈しました 

おめでとうございます 

 

ご利用者に 

書いていただきました 

会食の様子です。栗おこわ、鯛の煮つけなど 

祝い膳を提供させていただきました 

長
寿 
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実
習
・
体
験
学
習
受
入
れ
状
況 

 

・
長
岡
こ
ど
も
・
医
療
・
介
護
専
門
学
校 

・
新
潟
病
院
付
属
看
護
学
校 

・
悠
久
山
栄
養
調
理
専
門
学
校 

・
は
ま
な
す
特
別
支
援
学
校 

（
順
不
同
） 

苦
情
の
受
付
に
つ
い
て 

   

当
事
業
所
に
お
け
る
苦
情
や
ご
相
談
に
関
し
ま
し
て

は
左
記
の
窓
口
で
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。 

苦
情
受
付
窓
口
（
担
当
者
） 

「
苦
情
受
付
担
当
者
」
次
長
（
小
林 

健
） 

「
苦
情
解
決
責
任
者
」
園
長
（
松
井 

裕
） 

苦
情
受
付
ボ
ッ
ク
ス
を
１
階
「
事
務
室
」
に
設
置
し
て 

い
ま
す
。 

第
三
者
委
員
の
紹
介 

・
小
野
塚
正
之 

様 
 

☎
２４
・
０
４
６
９ 

・
宮
田
知
津
子 

様 
 

☎
２４
・
５
５
２
２ 

・
砂
塚 

一
美 

様 
 

☎
２７
・
３
１
５
９ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る 

施
設
で
の
対
応
に
つ
い
て

施
設
内
の
取
り
組
み 

①
職
員
は
出
勤
時
に
検
温
を
し
て
お
り
ま
す
。
37.5
℃
以
上

の
発
熱
が
あ
る
場
合
、
又
は
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

自
宅
に
て
経
過
観
察
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

②
施
設
内
の
人
の
手
や
身
体
が
触
れ
る
箇
所
を
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
液
で
拭
き
取
っ
て
の
消
毒
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

③
起
床
時
、
毎
食
時
の
換
気
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

  ご
面
会
に
関
し
て 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
か
ら
、
窓

越
し
で
の
ご
面
会
対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て

お
り
ま
す
。 

ご
面
会
に
際
し
ま
し
て
、
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方

は
、
施
設
の
電
話
と
お
繋
ぎ
し
て
会
話
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
可
能
で
す
。
ご
面
会
は
予
約
制
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。 テ

レ
ビ
電
話
に
よ
る
ご
面
会 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
：
ラ
イ
ン
も 

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 

※誌面の写真についてはご利用者及びご家族の同意を得て掲載しています。 

ご
面
会
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

 

１１
月 

お
で
ん
祭
り 

 

１２
月 

忘
年
会
・
ク
リ
ス
マ
ス 

 
 
 

ゆ
ず
湯
・
餅
つ
き 

 

１
月 

新
年
祝
賀
会
・
ま
ゆ
玉
飾
り 

賽
の
神 

リハビリの取り組みについて 
むつみ荘には様々なクラブ活動があり、ボランティア講師

の皆さまのご協力で実施をしておりました。しかし、新型コ

ロナウイルスの影響で、外部の方をお招きすることが困難

になり、実施する機会が減ってしまいました…。 

そこで、職員が講師となってクラブ活動を再開しました。 

その様子をお伝えします。 

皆さま思い思いの作品を作られまし

た。完成した作品は飾らせていただ

き、楽しませていただいております。 

活
け
花 

書 

道 

お手本を見ながら、慣れた手つきで半紙に筆を走らせておりました。 

皆さまの作品はお部屋など様々なところに飾らせていただいております。 

原 作業療法士 

 

とても楽しい会です。 

Aさん：「こりゃダメだ！」 

「百年もやってないから…」 

職員：「百年ぶりにしては上手ですよ^^」 

周囲：「アハハ、ウフフ」と笑顔が絶えません。 

これからも皆さまの素敵な笑顔を 

引き出せるよう取り組んでいきます。 

https://1.bp.blogspot.com/-xDUModyM3i8/UrEgDIXQH-I/AAAAAAAAb2w/_sJBAgmBQc4/s800/roujin_TVdenwa.png
https://1.bp.blogspot.com/-n3Ub8R4fZiM/VpjBrFU1A0I/AAAAAAAA26Y/rwZbSFLaSLc/s1600/bg_school.jpg

