
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１０：００ にしなかの郷集合 

 

なごみ荘の車両が迎えに来ます。予め健康チェックを行い、体調がすぐれない時は 

  事前にご連絡ください。 

１０：２０ 『デイサービスあれこれ』  吉田生活相談係長 

       

デイサービスの利用方法や過ごし方、お得な活用方法、裏事情などサービスについて学ぶ 

講話会です。 

お茶を飲みながら、気軽にお聞きください。水分のご持参も不要です。 

 

１０：５０ 『なごみ荘内見学ツアー』  高瀬施設長／吉川次長 

   

普段はなかなか見ることが出来ないなごみ荘内をご案内。 

部屋のつくりや特殊なお風呂などを見学することが出来ます。 

       

『リハビリ（作業療法）体験』中村機能訓練指導員 

   

デイのご利用者がリハビリとして行っている手作業をご体験ください。楽しく続ける 

ことが秘訣です。（見学とリハビリ体験は２グループで、交互に実施させていただきます） 

１２：００ 昼食 

      

別室にて、なごみ荘で提供している食事をお召し上がりください。食後に今日の感想をお聞か

せください。 

なお、とくし丸でのお買い物も、なごみ荘玄関ホールで出来ます。 

終了後は、下原公会堂までお送りします。その後、解散となります。 

 

 

 

 
特別養護老人ホームなごみ荘 

０２５７－２４－４３００ （担当 森山） 

にしなかの郷×なごみ荘 
交流会のご案内 

日  時 令和５年１０月１８日(水)  

参加人数 にしなかの郷 利用者１２名 引率者９名 計２１名様 

プログラム 


