
 

 

 

年も明け 2 か月が経過しました、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

コロナ禍で寂しいニュースも続いていますが、御山荘では少しでも皆さんに楽しんでいただけるよう日々模索して

います。今年の運試しということで 1 月は福引大会が行われました（＾▽＾）もちろん感染対策もしっかりと行

い、棟ごとに少人数ずつでの開催となりました。皆様に良い福が訪れますように・・・! 

  

  

 

                 

 

 

   

 

  

 

 

 

正月飾り 
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第１６号 

今年も御山町内の方より立派な門松を飾っていただきまし

た。ありがとうございました。 

 

生活の必需品（ティッシュ・マスク等）、冬のアイテ

ム（手袋・ハンドクリーム等）たくさんの景品があ

りました（＾ｖ＾）招き猫は誰の手に～?? 



創作活動  
今年の干支は「寅（トラ）」ということで寅のちぎり絵に挑戦しました。 

毎日コツコツと作業をされて、手の運動にもなりましたね。今にも動き出しそうな強い

トラが完成！その他にも季節ごとの創作で荘内を華やかにしています。 

 

 

 

 

事例発表会  
今年度職員が取り組んできた支援内容の発表がありました。委員会ごとにテーマを決め実践

してきた内容を発表しました。3 グループからの発表でテーマは異なりましたがいずれも入所

者の方の生活の楽しみや生きがいにつながるような工夫された内容でした。 

 

 

 

 

 

 

 

お達者クラブ  
DVDに合わせて体操を頑張っています。身体を動かすことは身体だけでなく心もスッキリし

ます。日々の積み重ねが筋力維持や転倒予防に繋がりますね☻ 

 

 

 

 

 

編集後記 

タオルの寄付ご協力ありがとうございます。コロナ禍が収束せず制限された中での生活ですが少しでも前向き

に楽しみのある生活ができるように過ごしております。これからも皆さんで一緒に乗り越えていきましょう! 


