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9 月１４日に敬老会を行いました。５名

の方が米寿を迎えられ、お祝いさせていた

だきました。 

 民友会様の、民謡の演奏や踊りを鑑賞し

て、にぎやかなひと時を過ごしました。柏

崎甚句や三階節など、なじみの唄をみんな

で歌って、盛大な敬老会になりました！ 

☆今年も、まつみの畑でサツマイモが採れました☆ 

皆さん、畑を見るなり夢中で芋
を掘っていました！ 
採れたサツマイモは、焼きいも
にしたり、スイートポテトを作
って、みんなでおいしくいただ
きました 
 



 

 

 

RUN 伴（ランとも）とは、

認知症になっても安心し

て暮らせる地域創りとい

うコンセプトのもと、認

知症の方と一緒にタスキ

をつないで走るイベント

です。 

全国で行われており、北

海道から始まり、日本全

国を縦断して沖縄までタ

スキをつなげます。現在

では台湾でも行われてお

り、柏崎では今年で４回

目の開催となりました。 

職員がランナーとして参加し

て、まつみの皆さんから熱い

応援をいただきました！！ 

天気のいい日にはテラスでコーヒー♪ 

シャトレーゼでおやつ買い出し♡ 
冬物衣類を買いにお出かけ 

ラン伴に参加しました！ 


