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広 報 

第３７号 む つ み 
広報むつみは、ご利用者並びに地域 6町内にお知らせしております。 

『
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
』 

  
 
 
 
 
 
 
 

生
活
相
談
係
長 

 

（
在
宅
福
祉
担
当
） 

 
 
 

中
村
美
奈
子 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
私
た
ち
「
む
つ
み
荘 

在
宅
担
当
」
は
、
そ

れ
ま
で
一
つ
屋
根
の
元
に
あ
っ
た
特
養
と
通
所
介

護
・
短
期
入
所
生
活
介
護
を
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
目
的

に
沿
っ
た
環
境
に
整
備
す
る
た
め
、
見
直
し
を
行
い

平
成
１９
年
４
月
に
終
の
棲
家
と
さ
れ
る
特
養
と
在
宅

生
活
の
継
続
を
支
え
る
た
め
の
通
所
介
護
・
短
期
入

所
生
活
介
護
を
廊
下
続
き
の
別
棟
に
分
け
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。 

 

通
所
介
護
事
業
で
は
、
以
前
と
比
べ
て
利
用
者
が

寛
げ
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
と
と
も
に
冬
期

間
の
運
動
低
下
に
対
し
廊
下
を
使
用
し
た
歩
行
訓
練

や
セ
ラ
バ
ン
ド
等
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
な

が
ら
在
宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
短
期

入
所
生
活
介
護
事
業
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
４
人
部
屋

を
全
室
個
室
（
２
ユ
ニ
ッ
ト
：
１
ユ
ニ
ッ
ト
１０
名
）

に
変
え
て
、
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

 

更
に
、
通
所
介
護
・
短
期
入
所
介
護
共
に
安
心
し

て
ご
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
共
通
の
職
員
を
配
置
し

ご
利
用
者
と
馴
染
み
の
関
係
で
安
心
し
て
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
、
地
域
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る

よ
う
支
援
に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 今

後
と
も
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

毎年恒例となりました。 

小正月のまゆ玉飾りの様子です。 
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行事紹介 

 

 

※本紙の写真・文章については御本人の同意を得ています。 

もちつき 12/28 

 

みなさんがついた餅は鏡餅として玄関 

と他数カ所にお供えをさせていただき

ました♪ 

 
皆さんと一緒に２臼つきました。「よいしょ～」と 

威勢の良い掛け声が聞こえていました♪ 

 

 
スライドショーにて 

一年を振り返り・・・ 

忘年会 12/15 

 

職員と一緒に 3曲ダンスを踊り

ましたね～楽しんで頂けまし

たか？ 

明けましておめでとうございます。 

今年 1年良い年でありますように！！ 

職員一同 

御年始１/１ 

 

厨房が腕をふるって作りました！！ 

メニューは・ごはん・みぞれ汁 

・お刺身の盛り合わせ・天ぷらの盛

り合わせ・手作りプリンです♪ 
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目の前でお餅を焼き 

食べて頂きました！ 

とても美味しそう～❤ 

 

園長が講師となり

看取り介護の研修

を行いました。 

職員研修  
色々な研修を行い、毎日のケア

向上に努めています。 

 
ターミナル研修 12/13 

 賽の神 1/15 

 
若いお獅子の舞 

いかがでしたか？ 

 

昔はどこの地区で

も行っていたそう

です。みなさんで無

病息災をお祈りし

ました。 

 

最後は、一同万歳

で締めました。今

年も元気に頑張

りましょう♪ 

 

雪のまった

く無い 

賽の神 

でした！！ 

 繭玉飾り 1/11 

 

飾り物とは別

に米粉を蒸し

た物を紅白に

して丸めて飾

ってもらいま

した♪ 
 
みなさんとってもお上手でしたので 

今回、広報の表紙に使わせて頂きました！！ 

 
新年会 1/9 1階 

1/10 2階 
 

6月に作った梅酒

で乾杯！！ 

「（梅の）良い味が

出ていた～」と喜ん

で飲まれていまし

た～☆ 
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【
心
温
ま
る
汁
物
】 

 

最
近
、
テ
レ
ビ
で
寒
い
季
節
に
体
を
温
め
て
く
れ
る
「
汁
物
」 

特
集
を
観
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

青
森
県
の
タ
ラ
の
頭
や
内
臓
で
ダ
シ
を
取
り
、
コ
ク
を
出
す
の 

に
タ
ラ
の
肝
を
刻
ん
で
加
え
た
「
じ
ゃ
っ
ぱ
汁
」
。
ち
な
み
に 

出
雲
崎
の
「
タ
ラ
汁
」
も
肝
を
入
れ
る
と
コ
ク
が
出
る
と
教
わ
っ 

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

大
分
県
の
す
い
と
ん
生
地
を
手
で
伸
ば
し
、
茹
で
て
汁
に
入
れ 

た
「
団
子
汁
」
。
ま
た
、
そ
の
す
い
と
ん
生
地
を
茹
で
て
、
き
な 

粉
を
加
え
た
「
や
せ
う
ま
」
と
全
国
に
は
そ
の
地
方
な
ら
で
は 

の
温
か
な
郷
土
「
汁
」
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

我
が
新
潟
県
は
と
言
う
と
、「
里
芋
」
が
主
役
の
「
の
っ
ぺ
汁
」 

が
紹
介
さ
れ
て
お
り
里
芋
の
ヌ
メ
リ
に
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り 

新
潟
県
内
の
地
域
等
に
よ
っ
て
は
具
材
に
鶏
肉
を
入
れ
た
も
の
と 

鮭
や
と
と
豆
（
イ
ク
ラ
）
等
魚
介
類
を
入
れ
る
所
が
あ
る
と
説
明 

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ち
な
み
に
「
の
っ
ぺ
」
と
は
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
里
芋
の
ヌ
メ 

リ
が
「
の
っ
ぺ
り
」
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「
の
っ
ぺ
」
に
な
っ
た 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
三
条
市
出
身
の
俳
優
の
高
橋
克
美
さ
ん
が 

故
郷
の
味
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

施
設
で
は
、
懐
か
し
い
故
郷
（
家
庭
）
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た 

だ
く
た
め
に
様
々
な
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一 

つ
に
里
芋
を
使
用
し
た
汁
と
し
て
、
鯖
石
地
区
の
「
お
い
な
汁
」 

が
あ
り
ま
す
。 

 

里
芋
・
牛
蒡
・
ネ
ギ
・
厚
揚
げ
・
豚
バ
ラ
肉
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
等 

素
材
の
う
ま
味
を
生
か
し
て
砂
糖
・
醤
油
・
塩
で
味
を
調
え
て
食 

し
ま
す
。
里
芋
や
様
々
な
野
菜
な
ど
の
材
料
の
持
ち
味
を
生
か
す 

と
こ
ろ
は
「
の
っ
ぺ
汁
」
に
も
通
じ
て
い
ま
す
。 

 

昔
は
、
雪
深
く
閉
ざ
さ
れ
た
長
い
冬
の
間
、
地
域
で
取
れ
る
限 

ら
れ
た
食
材
で
ど
の
よ
う
に
美
味
し
く
食
べ
る
か
に
苦
労
さ
れ
た 

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
残
し
て
い
き
た
い
昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
を
利 

用
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま 

す
。 

 
 
 

※
参
考
文
献
「
越
後
柏
崎
七
街
道
風
土
食
カ
ー
ド
」
柏
崎
市
発
行 

栄
養
係
長
（
管
理
栄
養
士
）
山
崎 

正
則 

こ
れ
か
ら
の
行
事
の
ご
案
内 

・
3
月
4
日 

 

ひ
な
祭
り 

・
4
月
20
日 

 

観
桜
会 

・
4
月
30
日 

 

故
郷
め
ぐ
り 

苦
情
の
受
付
に
つ
い
て 

当
事
業
所
に
お
け
る
苦
情
や
ご
相
談
は
以
下
の
専
用

窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

苦
情
受
付
窓
口
（
担
当
者
） 

「
苦
情
受
付
担
当
者
」
次
長
（
小
林
健
） 

「
苦
情
解
決
責
任
者
」
園
長
（
松
井
裕
） 

苦
情
受
付
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
１
階
「
事
務
室
」
に
設
置
し
て
い

ま
す
。 

 

※
第
三
者
委
員
の
紹
介 

・
小
野
塚
正
之
様 

☎
２４
・
０
４
６
９ 

・
宮
田
智
津
子
様 

☎
２４
・
５
５
２
２ 

・
砂
塚 

一
美
様 

☎
２７
・
３
１
５
９ 

平
成
30
年
度
特
養
改
修
工
事
に
つ
い
て 

広
報
む
つ
み
第
34
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た
、「
屋

上
防
水
全
面
改
修
」
及
び
「
身
障
者
ト
イ
レ
ド
ア
4
カ

所
の
付
け
替
え
」
の
工
事
が
終
了
し
た
事
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
柏
崎
刈
羽
福
祉
事
業
協
会
の 

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

当
法
人
設
立

年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年

に
法
人
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
笑
顔 

（
利
用
者
・
職
員
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
手
の
ひ
ら 

（
福
祉
の
担
い
手
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
ハ
ー
ト 

（
思
い
や
り
） 

・
柏
の
葉 

（
地
域
） 

 

を
モ
チ
ー
フ
に
木
の
葉
を
構
成
し
て
、
中
心
に
は
「
利

用
者
や
地
域
の
方
々
の
ス
マ
イ
ル
」
が
あ
り
「
と
も

に
笑
い
、
と
も
に
生
き
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
後
は
、
お
目
に
か
か
る
機
会
が
多
く
な
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
状
況 

 

・
眞
貝
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
手
芸
ク
ラ
ブ
） 

・
あ
じ
さ
い
の
会
様 

 
 
 
 
 

（
音
楽
ク
ラ
ブ
） 

・
丸
山
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
書
道
ク
ラ
ブ
） 

・
前
澤
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
生
花
ク
ラ
ブ
） 

・
矢
車
草
様 

 
 
 
 
 
 
 

（
車
椅
子
ダ
ン
ス
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
順
不
同
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

特
技
の
披
露
な
ど
お
気
軽
に
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

（
担
当 

片
山 

佐
野 

押
見
） 

実
習
、
体
験
学
習
受
入
れ
状
況 

・
新
潟
産
業
大
学
：
介
護
体
験 

・
新
潟
病
院
付
属
看
護
学
校 

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ 

私
た
ち
と
、
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

む
つ
み
荘
で
は
、
職
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

・
運
転
手
（
パ
ー
ト
） 

１
名 

 

・
調
理
員 

 
 
 
 
 

２
名 

・
介
護
員 

 
 
 
 
 

３
名 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
届
出
済
み
で
す
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
む
つ
み
荘
又
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 


