
 

 

 

《えんま市行事でフリーマーケットを行いました》 
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第１７号 

じめじ  例年になく早い梅雨明けで、暑い日が続きますね☀ 

こんな  感染症予防対策を継続しながら、市内でもえんま市の開催やぎおん祭りの花火も予定され 

ており、徐々に日常生活を取り戻しつつありますね。御山荘でも面会制限が緩和され短時間の 

ではありますが、面会が再開し皆様の笑顔と会話が弾みます。 

 

今年も中庭に悠々と泳ぎました 

《春の風景》 

 

🌸桜が満開でしたね！🌸 

 久しぶりの花見外出でした～

(*^-^*) 

 皆さん品物を選ぶ時は目元がきらきら✨しています。太鼓叩いて、願い事も忘れずに‼ 

 

 中鯖石コミセンにて 
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《ストレスを解消しましょう！》 

・  ・ 日々の感染症予防対策で日常生活にストレスを溜め込んでいませんか？？ 🤔 

あれ、いつもと違う、そんなときにはまず、「ゆっくりと睡眠をとる」ことが大事だそうです。 

その他にも １）誰かに自分の気持ちを話す。 

２）瞑想する。  → このようなこともストレス解消になるそうです。 

・・・ちなみにあまり良くないストレス解消法は                

① 暴飲暴食 ②過度な飲酒 ③過度な買い物 ④ギャンブル との事です。 

 

※ストレスをうまく発散し、皆様が心も体も健康な毎日を送れますよう、 

参考にしていただけたらと思います。 

～地域の皆様へ～ 

・御山荘では体拭きや掃除等で使用する布が不足しています。 

 不要になったタオル等がありましたら、ご寄付をよろしくお願いします。                                    

日頃より地域の皆様には御山荘を支えていただき、誠にありがとうございます。 

御山荘では、通年を通して以下の取り組みを行っています。 

① ＡＥＤの貸し出し ②車椅子の貸し出し（ちょっとした時に💡） ③駐車場の開放（土日のみ） 

※必要時にはご連絡下さい。 

                           連絡先：２２-３５１４ 

                                 

《旬の一品》 

 


